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Introducono

SALA FORMA FORUM

“Rischi e vantaggi di attivita fisica e sport”
In partnership con Centro Medicina Fisica e Riabilitazione Universita di Chieti,
Accademia ltaliana di Flebologia e UISP-Arezzo.
in collaberazione con Associazione Medicq, Sportiva Dilettantistica Aretina,
staff medico Arezzo Calcic e Modena Calcio
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Raul Saggini Dir. Centro Medicina Fisica e Riabilitazione Universita oi Chieti

Egidio Giusti Resp. Staff medico Arezzo Calcio

Moderano

[Movimento, Attivita fisica e Sport]

Raul Saggini

[Gestione del rischio sportivo]

Rosa Grazia Bellomo Centro Medicina Fisica Universita di Chieti
Luigi Gatta Docente Fisiatria . Univ di Roma

Dir- Centro Medicina Fisica e Riabiitazione Universita di Chiet

MOIGEM <O

Rosa Grazia Bellomo Centro Medicina Fisica Universita di Chieti

[Stress ossidativa, invecchiamento e sport] . »
Eugenio Luigi lorio Pres. Osservatorio internazionale stress ossidativo - Satermo

[Propulsione di ossigeno nella preparazione atletical i

Domenico Amuso Medico Sociale Modena Calcio M
[Ossigeno-ozonoterapia, dal dolore alf'immuriostimolazione] £
R

Lamberto Re

Former Researcher Farmacology - Ancona

[Piante medicinali e spori]

Pietrc Mascheri Farmacista - Arezzo

[Sovrappeso e
Luigi Gatta
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sport]
Docente Fisiatria Universitéd di Roma

{L'alimentazione dello sportivo] .
Valentina Guttadauro Bicloga Nutrizionista Firenze

Discussione e conciusioni

Tavola rotonda

Il sano sport: incontro aperto con giovani sportivi e amatori (’oru-" .o & REA )

Coordinano Andrea Lorentini Giornaliste Arezzo
Pier Antonio Bacci Medico Sociale Arezzo
Raul Saggini Giornalista

Dir Centro Medicina Fisica e Riabilitazione Universitéd di Chieti

Gino Ciofini Fresidente UISP Arezza

Partecipano

Domenico Amuso Medico Sociale Modena Calcio

Eziolino Capuano Allenatore Arezzo Calcio

Luigi Gatta Medico Squadra Nazionale Pallacanestro FIPIC

Egidio Giusti Resp. Staff medico Arezzo Calcio

Massimo Mandé Direttore 118 Arezzo

Roberto Cecchi Cardiologo delio Sport

Clemente Truda Preparatore atletico Arezzo Caicio



